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Рабочая программа по внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» 

и состоит из следующих разделов: 

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм и видов деятельность; 

3) тематическое планирование. 

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Биология в 

задачах» 

Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

 формирование готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию;   

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики;  

  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;  

  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности  

  формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления. 

Метапредметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

Регулятивные УУД:  

 Самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные  способы решения учебных и познавательных задач;  

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы. 

 Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. 

 Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать 

наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература,    приборы, 

компьютер). 

 Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства . 

 Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

 В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

 Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха. 

 Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности. 

 Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять 

направления своего развития .  

Познавательные УУД: 
 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия; 

 давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала;  

 осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;  



 обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с 

меньшим объемом к понятию с большим объемом. 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

 создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать 

модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область. 

 представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков. 

 преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 

форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от адресата.  

 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 

использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, 

поисковое), приемы слушания.  

 самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

 уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент 

для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные 

программно-аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 
 Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.  

 В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен). 

 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.  

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Биология в задачах» с указанием форм и видов деятельность 

Цитология и гистология Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки 

животных и растений. Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь 

строения и функций клеток и тканей. П.р. №1 Строение увеличительных приборов. П.р.№2 

Сравнение клеток животных, растений, простейших. П.р.№3 Изучение тканей организма 

человека.  

   Основы микробиологии и вирусологии Бактерии: строение, размножение, систематика. 

Плесневые грибы. Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и 

гетеротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бактериальные 

заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология 

– наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. 

Вирус СПИДа.. П.р.№4 Изготовление микропрепаратов мукора или пеницилла. П.р.№5 

Изучение дрожжей. 

Паразитология и иммунитет. Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. 

Нарушения иммунитета. Аллергии. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. 

Приспособления к паразитизму. Плоские черви. Классификация. Циклы развития. Круглые 

черви. Классификация. Циклы развития. Профилактика гельминтозов. Эктопаразиты – 

переносчики различных заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи – 

переносчики заболеваний. Тиф. Чума. Энцефалит. Борьба с паразитами. 



 Микология. Систематика лекарственных растений. Микология – наука о грибах. 

Систематика грибов. Грибы – паразиты. Шляпочные грибы. Местообитания. Микориза и 

симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления, признаки. 

Лечение. Польза грибов. Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья 

человека. Покрытосеменные. Классификация. Признаки. Определение лекарственных 

растений семейств: Паслёновые, зонтичные, сложноцветные, лилейные. Фитотерапия в жизни 

человека. Практическая работа № 6,7,8 Работа с определителями.  

 Основы медицинской грамотности. Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, 

Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. 

Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая медицинская помощь при 

переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги и 

обморожения. Распознавание. Первая помощь. Травматический шок. Инфекционные болезни. 

Профилактика. Дезинфекция. Основные виды лекарственной терапии. Методы 

нетрадиционной медицины. 

 Наследственность и здоровье. Наследственная изменчивость генетического материала. 

Мутации. Причина мутаций. Виды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика 

наследственных заболеваний.  

Физиология и гигиена. Методы исследования физиологических процессов. Опыты с 

животными. Отличия человека от животных. Методы изучения человеческого организма. 

Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и правила. Значение физических 

упражнений. ЛФК. Гигиена органов дыхания. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Гигиена 

питания. Санация ротовой полости. Гигиена физического и умственного труда. Влияние 

утомления на умственную работу. Режим дня. Чистота воздуха. Определение запылённости 

воздуха. Комнатные растения. Фитонцидная активность. Растения пришкольного участка. 

Практ. работа№8 Санация ротовой полости. П.р № 9 Оценка условий психосоциальных 

условий жизни. П.р. №10 Анализ расписания учебных занятий. Выявление, на какие 

показатели здоровья (аппетит, настроение, самочувствие и др.) влияет нарушение режима дня.  

Подведение итогов.  

 

Внеурочная деятельность организована по видам: 

познавательная;  

проблемно-ценностное общение.  

 

в форме  кружка.  
 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

«Биология в задачах» 

№ п/п Наименование  темы 

1 Цитология и гистология 

2 Микробиология и вирусология 

3 Микология и систематика лекарственных растений 

4 Основы медицинской грамотности 

5 Наследственность и здоровье 

6 Физиология и гигиена 
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